Zomeryoga in Harlingen

Zondag 14 juli van 10:00 tot 11:00 Stadstuin Harlingen (Kimswerderweg)
Zondag 11 augustus 10:00 tot 11:00 Stadstuin Harlingen (Kimswerderweg)
Dinsdag 13 augustus 08:30 - 09:30 Strand Harlingen (naast paviljoen Zilt)
Dinsdag 20 augustus 08:30 - 09:30 Strand Harlingen (naast paviljoen Zilt)
Dinsdag 27 augustus 08:30 - 09:30 Strand Harlingen (naast pavilljoen Zilt)
Zondag 8 September 10:00 - 11:00 Stadstuin Harlingen (Kimswerderweg)

Kosten bedragen €10 (kan cash of via tikkie).
Meenemen: matje of (hand)doek en eventueel iets warms (voor de
eindontspanning)

Aanmelden mag, hoeft niet. Let op: bij regen gaat de les niet door. Wil je
hier een berichtje van ontvangen of heb je vragen? Meld je dan aan via
WhatsApp: 0621578915 of via hello@sancharicoaching.nl
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